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Olá queridos e queridas! Espero que todos estejam bem!

Na última semana de aulas vocês aprenderam que o histórico familiar é um dos aspectos que podem afetar a sua saúde, especialmente quando falamos das doenças hipocinéticas.

Vamos investigar o seu histórico familiar?

1. Faça uma entrevista com os seus familiares usando a tabela abaixo, colocando sim ou não para a presença das doenças hipocinéticas.

	Parentesco
	Diabetes
	Hipertensão
	Obesidade
	Colesterol alto
	Acidente vascular (infarto ou AVC)

	Pai
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Mãe
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Irmão
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Irmã
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Avô 1
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Avó 1
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Avô 2
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Avó 2
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Bisavô 1
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Bisavó 1
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Bisavô 2
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não

	Bisavó 2
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não
	(  ) sim  (  ) não



2. Agora construa uma árvore genealógica com os parentes da acima marcando em vermelho aqueles que apresentam doenças hipocinéticas. Para quem não se recorda o que é uma árvore genealógica, observe o modelo abaixo.


[image: Árvore genealógica: descobrindo suas origens – Aliança de Misericórdia]



Grande abraço do prof. Testa
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