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ZONAS DE ARMADILHAS OU
TRAPS

(PAES, MONTAGNER, FERREIRA, 2009)



OS CORREDORES - defesa,
ataque e contra ataque

CORREDOR LATERAL DIREITO

CORREDOR LATERAL ESQUERDO

(PAES, MONTAGNER, FERREIRA, 2009)
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OS CORREDORES - defesa,
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(PAES, MONTAGNER, FERREIRA, 2009)




CONCEITO:

* Movimentacdes taticas de ataque,
com o objetivo de obter a pontuacao
na cesta adversaria.

(FERREIRA, 2010)



Os jogadores:

O pivd deve ser alto e forte. E a
posicao que exige mais trabalho
de pernas, fintas e giros. Realiza

PIVO SIMPLES

arremessos de jump e gancho.
PODE SER PIVO DE BAIXO E
PIVO DO ALTO

Os alas, geralmente tém
estatura média, € excelente
arremessador de média
distancia, e possui boa
capacidade de obter o rebote

Os armadores, geralmente
sao 0s jogadores mais baixos
e mais velozes da equipe

(FERREIRA, 2010)



Os jogadores:

PIVO DUPLO PIVO TRIPLO

(FERREIRA, 2010)



CONTRA DEFESA INDIVIDUAL

PIVO SIMPLES

ORGANIZACAO

MOVIMENTACAO
ORDENADA

REBOTE OFENSIVO

CONTINUIDADE

(FERREIRA, 2010)



CONTRA DEFESA POR ZONA

PIVO DUPLO

ORGANIZACAO

MOVIMENTACAO
ORDENADA

REBOTE OFENSIVO

CONTINUIDADE

(FERREIRA, 2010)
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