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Olá pessoal!
Nessa semana pensaremos um pouco mais sobre os efeitos das ginásticas de conscientização corporal.

1. Agora é o momento de conhecermos os benefícios de outros tipos de ginásticas!

Faça uma pesquisa preenchendo o quadro abaixo.

	Tipo de ginástica de conscientização corporal
	O que é?
	Quais são os benefícios?

	Biodança
	



	

	Bioenergética
	



	

	Método Feldenkrais
	



	

	Eutonia
	



	



2. Para encerrar explique qual dessas ginásticas de conscientização corporal você faria, justificando a sua resposta.

Grande abraço do prof. Testa
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