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	PLANO DE AULA – 1º Bimestre/2020

	Professor:
	Ademir Testa Junior
	Disciplina: Projeto de vida

	e-mail
	ademirtj@gmail.com

	Semana:
	04/05 a 08/05
	Nº de aulas previstas: 2

	Aluno:
	
	Ano/Série: 6º ano

	Conteúdo (s):
	Identificando as minhas competências

	Habilidade(s):
	Identificar as minhas competências assim como as fragilidades

	Recurso(s):
	Caderno, vídeo e aula apresentada no app CMSP

	Verificação da Aprendizagem:
	A aprendizagem será verificada a partir das atividades apresentadas pelos alunos. A devolutiva sobre a análise das tarefas realizadas pelos alunos será realizada ao vivo, por meio do aplicativo zoom. Para aqueles que não puderem participar das devolutivas ao vivo, será enviada a correção da atividade em resposta à mensagem do aluno, no mesmo veículo de comunicação utilizado por ele para enviar a atividade.

	Validado em: ___/___/2020
	Por: 

	Atividade(s) a serem realizadas:

Olá queridos alunos e alunas! 

Todos nós temos capacidades desenvolvidas e capacidades que precisamos desenvolver para alcançar os nossos sonhos. Na verdade, ninguém nasce pronto! Todas as pessoas precisam treinar para desenvolver as suas competências. 

1. Pensando nisso, peço que vocês vejam as competências apresentadas na aula que você assistiu pelo app CMSP e preencham o quadro abaixo mostrando, na sua opinião, quais são as que você precisa desenvolver e quais você já tem desenvolvidas.

Competências apresentadas na aula pelo app CMSP: empatia, respeito, tolerância ao estresse, autoconfiança, tolerância à frustração e organização.

	Competências que eu preciso desenvolver
	Competências que eu tenho desenvolvidas

	







	



2. Um talento é a capacidade de fazer muito bem as atividades que determinada pessoa se propõe a fazer. Observe o vídeo disponível no link: https://www.youtube.com/watch?v=TSdem0v6Mv8
Agora explique o que você pode fazer para desenvolver as competências que você ainda não tem e melhorar aquelas que você já tem.


Grande abraço do prof. Testa
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