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SISTEMA DE DEFESA 
INDIVIDUAL
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-Quadra toda

-Meia quadra

-1/3 da quadra



-Quadra toda

-Meia quadra

-1/3 da quadra



• Defesa Individual

– Que jogador marco?

• Critério nominal

–Treinador nomeia um atacante a cada

defesa

• Critério proximidade

–Cada jogador responsabiliza-se pelo

adversário mais perto

Colocação dos jogadores





SISTEMAS DE DEFESA 
POR ZONA
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6 X 0



5 X 1



4 X 2



3 X 3



3 X 2 X 1





E POR HOJE [...]


