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Tecnicas Defensivas Handebol
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e Deslocamento
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e Divisao em funcdo da
execucao:

» Na corrida: suspensao
alternada das pernas.

¢ Deslizamento:
progressao, mantendo-
se 0 contato com o solo
(sem saltar), pelo menos
com um pe, movendo-se
na horizontal.



Tecnicas Defensivas Handebol :

e 3. Bloqueio defensivo:

» E a acdo de cortar a trajetéria da bola, apds ser
langada pelo adversario na direcao a baliza, alem
de evitar, em alguns casos o proprio lancamento.

o Tipos:

a) Alto com apoio
b) Baixo com apoio
c) Em suspensao

ZAMBERLAN, 1997
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o 4.

Marcacao:

E a agéo de fixar o adversario com o fim de neutralizar
seus movimentos, gestos ou jogadas, evitando assim que
penetre ou lance a bola em direcao a baliza.

Objetivos:
Controlar o adversario
Impedir a progressao e penetragao
Interceptar a bola
Evitar o arremesso
Divisao quanto a execucao:
a) Controle visual
b) Controle proximo
c) De impedimento

ZAMBERLAN, 1997
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Tatica Defensiva Handebol

e Fases da defesa:
» Retorno:

apos perder aposse de bola no atague, os jogadores
deverao retornar o mais rapido possivel e pelo caminho
mais curto.

A corrida devera ser de frente até o centro da quadra, para
observar o possivel lancamento do contra ataque, de
costas apos passar o centro da quadra ate a linha dos seis
metros.

» Defesa temporaria:
E o prolongamento da situacao anterior.
O defensor devera, as vezes atuar fora de sua posigao.
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Tatica Defensiva Handebol .

e Fases da defesa:

» Organizacao da defesa:

Apos a defesa temporaria, devem voltar a posicao de
origem.

Isso ocorrera: com uma paralisagdo do jogo por falta, pelo
arbitro ou contusado de jogador, quando a bola estiver no
lado oposto ao do jogador.

» Defesa em sistemas:

E a aplicagdo do sistema defensivo estabelecido no
momento, de acordo com o ataque adversario.

Isso dependera das caracteristicas do ataque adversario:
equipe que sO Infilira; equipe que tem jogador com
arremesso de fora; com jogador bom na finta; com
excelente jogador no arremesso e na finta, além de ser um
bom organizador do jogo.



SISTEMA DE DEFESA
INDIVIDUAL

Prof. Ms. Ademir Testa Junior



-Quadra toda
-Mela quadra
-1/3 da quadra




-Quadra toda
-Mela quadra
-1/3 da quadra




Colocacao dos jogadores

e Defesa Individual
— Que jogador marco?
e Critério nominal

—Treinador nomeia um atacante a cada
defesa

* Critério proximidade

—Cada jogador responsabiliza-se pelo
adversario mais perto
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Tipos de Sistemas Defesa :

e a) Defesa Individual:
» Vantagens:

Podera recuperar a bola mais rapido do que a marcacao
por zona.

Pode ser empregado diante de qualquer sistema de
ataque.

Quebra uma jogada combinada.
Dificulta passes e arremessos.

» Desvantagens:
Enorme desgaste fisico.
Favorece a realizagao de bloqueios ofensivos.
Dificulta a cobertura de outro defensor.
Dificulta a saida para os contra ataques.



SISTEMAS DE DEFESA
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Tipos de Sistemas Defesa :

e As Defesas por Zona dividi-se em:

» b) Defesa por Zona

b,)6x0
« b,,) Sem flutuacao
- b,,) Com flutuagao

b,) 5 x 1

b,) Combinada 5 x 0 + 1
b, 4 x2

b:) 3x3

bg) 3x2x1
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Tipos de Sistemas Defesa :

e D,) Defesa por Zona 6 x O:

» Cada jogador € responsavel por uma determinada area na
zona de defesa na linha de seis metros.

» Este é a base de todos 0s demais sistemas.

» Os seis jogadores da equipe estao distribuidos ao longo
da linha de seis metros.

» Desloca-se para direita, para a esquerda, para frente e
para tras, de acordo com a trajetoria da bola e intencao
dos atacantes.

» Pode ocorrer o 6 x 0 avancado, onde os jogadores ficam
passo a frente da linha de em.

» A defesa 6 x 0 pode ser executada de duas formas:
a) Sem flutuacao
b) Com flutuacao
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Tipos de Sistemas Defesa -

e b,,) Defesa por Zona 6 x 0 Com flutuacao:
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Figura 42 — Defesa 6 X 0 (ativa).
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Vantagens e Desvantagens
dos Sistemas

SISTEMA

VANTAGENS

DESVANTAGENS

a) Defesa Individual

hecaszara em momentos de recuperacio imedats
da bola gam falta; guands o advarsdrnio 8 inferior
facnicamants ou fisicamenta;

Bloguelss & cruzamentos w0 peorrer; poorera
dasgasta figico & a marcacgo caird rendimanta.

b,) Defesa Zona 6x0

Distribul taredas aos dafensaras; forla Bloguaeio
il Brgivg, Lacl iroca de marcacht; deslocanantas
curtas; menor desgaste fizico.

Armagan das jopadas adversdrias sobra pouca
interlargnscia, lacilita &% arrernessas de longa
disiénda; salda p' contra atagques lenta.

b.) Defesa Zona 5x1

b,) Defesa Zona 5x0+1

Interferéncia na arrmacio jogadas, antecipagdo nos
arrernassns de madia e longa distinela;
possibilidade de comra atagues aimplas; controle da
froca da passes.

Intarfere na marcagaa das jogadas, anula o malhor
pegpchar.

Fermile blogueio mais elidentes; desgasie flisico
da jegadar adiamads; sumenta & possiblidads de
antradas (2% pivd & inflfragias); emos da troca de
Mmarcagaa.

Podem acarrer blogueios; facilidade com
inflracHes.

b,) Defesa Zona 4x2

Inferferéncia maior na marcacio das jogadas,
impede anmemeszos médas e langos; tadlite contra
aleque; contrale da troca de passaa.

Parmile variedade de blogueios, desgasie flisicn]
possibilidades da entradas (29 Pivd e infiltrecbes);
arros da troca da marcegdo; eapagos na dafesa
(firlas).

b:) Defesa Zona 3x3

Anula o= arremessos medios @ longos; faciita seida
para contra atagque; total intarferéncia na armagao
pegackas; grande mobiliclacks o8 arrmadones.

Infiltragéo do 2°. Pivd a blogueios ofenshos;
dasgasta fisica; erros na roca da marcagao 2
Frusfcagis oo piva; 1odas devern delender muito
byasim.

be) Defesa Zona 3x2x1

Anula srernasso médos a langos; fadlita salda
organizada para contra atague; grande intarferéncia
na armagas jogadas; exige grande mabildada dos
alacantes.

Infitracis do 2% Pivd e Boguelos olenshos,
daggaste fisico scantuado; erros na troca de

Mmarcagan,




E POR HOJE |...]

EFSO !



