	[image: ]
	SECRETARIA DA EDUCAÇÃO DO ESTADO DE SÃO PAULO
DIRETORIA DE ENSINO DE JAÚ
EE PROFESSORA NELLY COLLEONE RAVAGNOLLI
Rua Olivia C. A. do Amaral, 233 – Residencial Santana - Bocaina/SP CEP 17240-000
Telefone: (14) 57041899
	[image: ]

	PLANO DE AULA – 2º Bimestre/2020

	Professor:
	Ademir Testa Junior
	Disciplina: Educação Física

	e-mail
	ademirtj@gmail.com

	Semana:
	03 a 07/08
	Nº de aulas previstas: 2

	Aluno:
	
	Ano/Série: 1ª série - EM

	Conteúdo (s):
	Corpo, saúde e beleza

	Habilidade(s):
	Reconhecer e criticar o impacto dos estereótipos de beleza corporal na opção por exercícios físicos, produtos e práticas alimentares

	Recurso(s):
	Caderno, vídeo e aula apresentada no app CMSP

	Verificação da Aprendizagem:
	A aprendizagem será verificada a partir das atividades apresentadas pelos alunos. A devolutiva sobre a análise das tarefas realizadas pelos alunos será realizada ao vivo, por meio do aplicativo Cisco Webex. Para aqueles que não puderem participar das devolutivas ao vivo, será enviada a correção da atividade em resposta à mensagem do aluno, no mesmo veículo de comunicação utilizado por ele para enviar a atividade.

	Validado em: ___/___/2020
	Por: 

	Atividade(s) a serem realizadas:
Olá pessoal! 

Neste roteiro reforçaremos as nossas aprendizagens da semana passada, quando você refletiu sobre as diversas formas da beleza e produziu uma reflexão sobre a sua beleza. Agora é hora de transportar essas percepções para o mundo e para as outras pessoas.

1. A sua primeira tarefa dessa semana será construir um painel com imagens sobre tudo o que você considera belo, bonito, interessante ou fantástico! 

Para elaborar o seu painel, você poderá recortar imagens de jornais e revistas ou qualquer mídia impressa. Você também pode elaborar um painel digital, caso queira. Para o painel digital você poderá selecionar imagens da internet que lhe dão a boa sensação de estar olhando algo bonito.

2. Em seguida, contemple (fique olhando) o seu painel por alguns instantes.

3. Responda as seguintes questões
a) Por que será que você gostou das imagens que estão no seu painel? O que mais lhe atrai nessas imagens?
b) O que você modificaria nas imagens para que elas ficassem ainda mais bonitas?

4. Agora explique de que maneira a prática de exercícios físicos pode ocasionar os elementos estéticos corporais que você acha bonito nas pessoas?

Grande abraço do prof. Testa
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