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Olá pessoal,

Nessa semana nós tematizaremos as estratégias de defesa no basquetebol!
1. Primeiramente peço que você assista o vídeo disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=D0Css6cpftk

2. Agora responda: o que é a defesa por zona?
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3. Em seguida, preencha o quadro abaixo mostrando as vantagens e desvantagens da defesa por zona.
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Grande abraço do prof. Testa
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Na marcagao por
zona cada
jogador fica
responsavel para
marcar o seu
adversario numa
area pré
determinada.
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