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Tipos de obesidade

Gindide: mais comum
entre as mulheres onde a
gordura fica concentrada
nas coxas € nas nadegas.

Androéide: mais comum
nos homens, a gordura
localiza-se principalmente
no abddémen. Este tipo de
obesidade abdominal
acarreta maiores riscos a
saude até mesmoem um
individuo com peso

Maca Pera normal, por estar mais
(Androide) (Gindide) relacionada as doencas

cardiovasculares.
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Percentage of Obese Adult Population Fattest State
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Obesidade em criancas na 92 série do
ensino fundamental
nas capitais dos estados (% em 2011)
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Mapa da obesidade infantil nas capitais estaduais (2011)
Elaborado por Alyson Bueno Francisco

Data: 26/12/2013

Fonte dos dados: IBGE (2012)

Elaborado com Philcarto * 25/12/2013 20:04:58 * http://philcarto.free.fr
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MAPA DO SEDENTARISMO MUNDIAL
Veja a porcentagem de adultos que ndo praticam exercicios em cada pais

HOMENS

B Mais de 50%

U 40a49,9%
30a39,9%

B 20a29,3%
Menos de 19,9%
Sem informacao

MULHERES

Segundo o estudo do
“Lancet”, o Brasil
tem 49% de
sedentarios -47%
dos homens e
51% das mulheres

Fonte: “Lancet™
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SEDENTARIOS SAO QUASE

METADE DOS ADULTOS
Dados sao de pesquisa
de saide feita pelo IBGE*

46%
0 Entre os Entre as
gos adultos homens mulheres

0 pais o
sao sedentarios 39,8 Yo 51,5%
(67,2 milhdes) (27,4 (39,8

; milhdes) milhdes)
Nimero de
sedentarios em

relagdo a populacao
de cada regiao,
em %
Norte

48,1
Nordeste
443

Sudeste

_465

*0 IBGE visitou um total de 80 mil casas em 1.600
_ 45 6 municipios para conclusdo da Pesquisa Nacional de Sadde

em 2013. Depois calculou estimativas em cima das 146,3
Centro-Oeste milhGes de pessoas com 18 anos ou mais de idade no pais

47.2 Fontes: Pesquisa Nacional de Satide (2013) e Pesquisa
_ . Nacional por Amostra de Domicilios (2008)/IBGE




BRASILEIRO SEDENTARIO
Mais de 60% nao praticam
nenhum esporte. Entre os
ativos, mulheres sdo minoria

As pessoas sao
)h

fisicamente ativas
atualmente?

Esportes praticados pela
populgdo brasileira com
16 anos ou mais:

Frequéncia da prética Mais brasileiros obesos
N3o pratica de esportes por sexo: . 1989
61.6% — 2008 - 2009 Dados por falea etdria da Pesquisa de Orgamentos Familiases
4 m (POF) do |BGE revelam o crescimenta do problema em 20 anos
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Grafico 2 - Motivos da nao participagao
nas aulas de Educacao Fisica
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Figura 4 - Coeficientes de prevalenda (%) de diabetes e diabetes+hipertensao sequndo sexo e faixa etaria -
Pesquisa Nacional por Amostra de Domiclios (PNAD). Brasil, 1998, 2003 e 2008
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B Homens O Mulheres

(i O

iﬁﬁ u&b@ &@%

O O
Figura 1 - Proporcao de homens e mulheres conforme o tipo de atividade fisica (AF) de lazer
praticada. Adultos (= 20 anos) de Pelotas, RS, Brasil, 2005 (N=1.239).
Figure 1 - Proportion of men and women according to the type of leisure-time physical activity.
Adults (= 20 years), Pelotas, Brazil, 2005 (N=1,239).
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Caminhada

B  Andar de Bicicleta

Correr
Musculacdo
Ginastica
Academia
Nadar
Dancga
Futebol
Hidroginastica
Voleibol
Malhacao
Skate
Aerdbica
Jiu Jitsu
Jump
Capoeira
Pilates

surf

Karaté
Basquete
TOTAL

%o
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45, 7%
14,1%
B,5%
B,3%
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5,0%
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2, 7%
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Masculinas

50, 7%
22.1%
11,9%
8,3%
3,1%
5,8%
8,1%
3,5%
6,1%
0,5%
0,6%
0,8%
0,8%
0,3%
0,7%
0,2%
0,4%
0%
0,3%
0,1%
0,1%

?

Respostas

Femininas

62,9%
12,9%
4.2%
7,4%
10,3%
7,5%
4. 4%
8,2%
0,5%
1,7%
1,4%
0,6%
0,4%
0,6%
0%
0,3%
0,1%
0,4%
0%
0%
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POR QUE?
1"000000d

Masculinas Femininas 15a19 20a24 25a34 35a44 45 a 54 55 a 64 B5a74

Para melhoria no

. 41,5% 34,1% 43, 7% 45,4% 38,0% 38,8% 33,5% 30,5% 22,0%
desempenho fisico
Para minha qualidade
. 38,1% 44 6% 30,3% 35,9% 45,1% 40,8% 47,9% 42 8% 48,3%
de vida e bem-estar
Para relaxar no
. 6,7% 6,0% 11,2% 7.0% 5,9% 6,4% 3,3% 5,0% 51%
meu tempo livre
Para melhoria na harmonia
2,9% 3,9% 6,6% 3,5% 3,2% 2,9% 2,3% 2,3% 3,0%

corporal (corpo/mente)

Para me relacionar com os

meus amigos e/ou fazer 2,6% 1,8% 5,7% 2,9% 2,2% 1,3% 1,1% 0,6% 1,0%
novas amizades

Para competir com outros

. 0,8% 0,5% 1,1% 0,6% 0,4% 1,1% 0,6% - 0,8%
2 COmMIgo mesmo

Outros (indicacao médica,

. 7.4% 9,0% 1,4% 4 8% 5,2% 8, 7% 11,3% 18,8% 10,8%
prémios, bolsas)
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POR QUE NAOQO?
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