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Olá pessoal! 

Agora que você já conhece um pouco sobre o parkour e o slackline, vamos realizar uma vivência?

Para experimentar o parkour nós precisaríamos ir a algum espaço adequado da cidade. A não ser que a sua mãe deixe você saltar sobre o sofá, passar por baixo da mesa e correr pela casa.. rsrsrs

Diante da dificuldade de experimentar o parkour em meio a pandemia, vamos realizar alguns exercícios de preparação para a prática da modalidade. 

1. Assista o vídeo abaixo e realize os exercícios propostos pelo instrutor para perceber a força necessária à prática do parkour: https://www.youtube.com/watch?v=wLG49bBWfNc&t=340s

2. Não se esqueça de fotografar a sua prática e enviar ao professor Testa.
3. Agora que você sentiu como é a preparação do praticante de parkour, preencha a tabela anotando os pontos solicitados.

	Parkour

	Capacidade física predominante na modalidade
	

	Dificuldades da prática da modalidade
	

	Espaços adequados para a prática da modalidade
	




Grande abraço do prof. Testa
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