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	PLANO DE AULA – 2º Bimestre/2020

	Professor:
	Ademir Testa Junior
	Disciplina: Educação Física

	e-mail
	ademirtj@gmail.com

	Semana:
	03 a 07/08
	Nº de aulas previstas: 2

	Aluno:
	
	Ano/Série: 8º ano

	Conteúdo (s):
	Esportes: esportes paralímpicos / Ginástica: de conscientização corporal

	Habilidade(s):
	(EF08EF21*) Identificar e discutir estereótipos e preconceitos relativos aos esportes Paralímpicos e propor alternativas para sua superação. 
(EF08EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginástica de conscientização corporal identificando as exigências corporais da mesma.

	Recurso(s):
	Caderno, vídeo e aula apresentada no app CMSP, celular para filmagem.

	Verificação da Aprendizagem:
	A aprendizagem será verificada a partir das atividades apresentadas pelos alunos. A devolutiva sobre a análise das tarefas realizadas pelos alunos será realizada ao vivo, por meio do aplicativo zoom. Para aqueles que não puderem participar das devolutivas ao vivo, será enviada a correção da atividade em resposta à mensagem do aluno, no mesmo veículo de comunicação utilizado por ele para enviar a atividade.

	Validado em: ___/___/2020
	Por: 

	Atividade(s) a serem realizadas:

Olá pessoal!

Hoje vamos direto ao assunto. O que é ginástica de conscientização corporal?

1. Leia o texto abaixo, retirado do caderno do aluno (volume 3).
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2. Agora responda as questões a seguir para iniciarmos o entendimento das práticas de ginástica de conscientização corporal.
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3. Uma das práticas de ginástica de conscientização corporal é o Yoga! Você já deve ter ouvido falar sobre o Yoga. Veja os vídeos a seguir para conhecer um pouco sobre o Yoga:

Vídeo 1 - https://www.youtube.com/watch?v=pwsCODBeLdA
Vídeo 2 - https://www.youtube.com/watch?v=SZsb4Mx42zs

4. Para sentir como é realizar os movimentos do yoga, procure fazer os movimentos propostos no vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=WSPLwUmh3is Peça para alguém fotografar você realizando os movimento e depois envie para o prof. Testa.
5. Você sabia que pessoas com deficiência, como atletas paralímpicos também podem fazer yoga? Veja alguns movimentos para pessoas em cadeiras de rodas. Procure experimentar esses movimentos também: https://www.youtube.com/watch?v=Ac9VN05a5JE. Não se esqueça de enviar algumas fotos para o professor Testa.

Grande abraço do prof. Testa
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 - GINASTICA DE
CONSCIENTIZACAO CORPORAL

Vamos compreender o que significa ginastica de conscientizagéo corporal?

As ginasticas de conscientizagdo corporal relinem préticas que empregam movimentos suaves e
lentos, tal como a recorréncia & posturas ou & conscientizagdo de exercicios respiratérios, voltados para
a obtengdo de uma melhor percepgdo sobre o préprio corpo. Algumas dessas préticas que constituem
esse grupo tém origem em préticas corporais milenares da cultura oriental.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia. 2017
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ATIVIDADE 1 - PARA INICIO DE CONVERSA...

Estudante, nos anos anteriores, vocé teve a oportunidade de conhecer diferentes tipos de
ginastica. Registre as informacdes solicitadas no quadro a seguir:

Quais s&o os tipos de ginastica que vocé conhece?
Vocé ja teve a oportunidade de pratica-la(s)? Onde?
Vocé pratica regularmente algum tipo de ginastica? Qual?

Se vocé ja praticou ou pratica regularmente algum tipo de ginastica, percebeu alguma diferenca com
o passar do tempo em relagdo a melhora de sua saude fisica e mental?

Em sua opinido, é importante a pratica regular de algum tipo de ginéstica para a sadde, tanto fisica
quanto mental? Explique.

Vocé conhece algum tipo de ginastica de conscientizagdo corporal? Quais?

Esta sondagem inicial servird de ponto de partida para realizar uma reflexdo sobre as ginas-
ticas ja conhecidas pela sua turma. Sua participa¢do é muito importante e ird contribuir com as
ideias do grupo! Faga uma lista com as respostas dos colegas que se diferenciam da sua.




