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	PLANO DE AULA – 3º Bimestre/2020

	Professor:
	Ademir Testa Junior
	Disciplina: Educação Física

	e-mail
	ademirtj@gmail.com

	Semana:
	08 a 11/09 – Roteiro 18
	Nº de aulas previstas: 2

	Aluno:
	
	Ano/Série: 6º ano

	Conteúdo (s):
	Práticas corporais de aventura: urbana

	Habilidade(s):
	(EF06EF21) Identificar a origem das práticas corporais de aventura e as possibilidades de recriá-las, reconhecendo as características (instrumentos, equipamentos de segurança, indumentária, organização) e seus tipos de práticas.

	Recurso(s):
	Caderno, vídeo e aula apresentada no app CMSP

	Verificação da Aprendizagem:
	A aprendizagem será verificada a partir das atividades apresentadas pelos alunos. A devolutiva sobre a análise das tarefas realizadas pelos alunos será realizada ao vivo, por meio do aplicativo zoom. Para aqueles que não puderem participar das devolutivas ao vivo, será enviada a correção da atividade em resposta à mensagem do aluno, no mesmo veículo de comunicação utilizado por ele para enviar a atividade.

	Validado em: ___/___/2020
	Por: 

	Atividade(s) a serem realizadas:
Olá pessoal! 
 
As práticas corporais de aventura são aquelas onde as pessoas exploram o ambiente em busca de desafios corporais. Geralmente essas práticas envolvem algum risco e sensação de emoção por consequência da liberação dos hormônios derivados da adrenalina no organismo humano.

1. Vamos à nossa tarefa da semana.
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2. Leia os textos abaixo.
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3. A partir da leitura dos textos, responda as questões abaixo.
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4. Para a ampliação das suas percepções sobre essas atividades, desenvolva uma pesquisa considerando o roteiro abaixo. Construa um mapa conceitual com as informações encontradas em sua pesquisa.
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Grande abraço do prof. Testa
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Por ser considerado um esporte novo, ha vérios incidentes envolvendo esse esporte. Muitos praticantes
ndo procuram informagdes a respeito de como praticar de maneira correta e segura e acabam néo
seguindo as medidas de segurangas bésicas.

Durante a realizagdo do slackline, os mais jovens devem ser acompanhados sempre com a supervisdo
de adultos. E fundamental existir uma preocupacéo e cuidados especiais com os praticantes, explicando
as regras que devem ser seguidas para uma pratica saudével, divertida e, principalmente, segura.
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Apés a leitura dos textos, o que vocé considera mais importante para a préatica do parkour
e do slackline?

Quais os locais apropriados para a pratica desses esportes, tanto na escola, como em seu
entorno?

Apéds conhecer o parkour e o slackline, vocé acredita que é uma prética segura e eficaz para
seus praticantes? Justifique?

Por meio da prética destes esportes, é possivel assegurar aos praticantes o respeito, igual-
dade, tolerancia e o trabalho em equipe? Justifique?
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Para comecar, que tal conversar mais sobre o que vocé conhece sobre as préticas corporais
de aventuras urbanas. O objetivo é lembrar se vocé ja assistiu, viu ou vivenciou alguma pratica
corporal de aventura urbana na escola ou fora dela. A seguir, seguem algumas perguntas nortea-
doras. Suas respostas devem ser anotadas no caderno e servirdo de registros para aprofundarmos
nosso estudo. Apos esta atividade, compartilhe com seus colegas e professor(a) sua produgzo.

1. O que vocé conhece sobre as praticas de aventuras urbanas?

2. Emalgum momento vocé ja praticou ou assistiu alguma pratica corporal de aventura urba-
na? Onde?

3. Vocé saberia citar quais os locais disponiveis em sua comunidade para esta pratica?
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TEXTO 1 - PARKOUR

Parkour, também conhecido como Le Parkour, é uma modalidade de esporte que teve seu inicio na
Franca por volta de 1980, por David Belle, que ajustou e criou técnicas para saltar obstaculos como
rampas, muros, escadas, calcadas, corrimaos, arvores, qualquer lugar com apenas o movimento do
corpo de forma agil e superando seus limites. E uma atividade recreativa e esportiva, praticada em
areas urbanas ou rurais, que consiste em deslocar-se o mais répido e eficientemente, de um ponto a
outro, usando habilidades atléticas para superar os obstaculos. O significado da palavra parkour vem
do francés e significa “percurso”. Pode ser praticada individualmente ou com outras pessoas. Os
praticantes do parkour s3o reconhecidos como “traceur”. No Brasil, esta prética iniciou-se por volta de
2004 e reine um numero de pessoas para pratica-las juntas, sendo uma das caracteristicas que faz o
parkour ganhar seguidores pelo mundo. Apesar de ser considerado um esporte de risco, os praticantes
mais experientes conseguem avaliar todos os perigos antes de realizarem suas manobras. Por isso, é
considerado um esporte que requer muita dedicag3o, concentracéo e disciplina.

Esse esporte traz vérios beneficios, como: desenvolver a agilidade e resisténcia, precisdo, equilibrio, a
concentragdo, aumento da forca, do fortalecimento dos masculos, do corpo e da mente. A filosofia de
parkour é: “Primeiro faga. Depois faga bem. Depois faga bem e rapido”. Siga o mestre!

Glossario:

Traceur — nome dado aos praticantes do parkour, que significa “tracado”, ou aquele que constréi o
caminho ou percurso a ser percorrido.
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TEXTO 2 - SLACKLINE

O Slackline é considerado um esporte de equilibrio corporal, realizado sobre umafita de nylon suspensa,
estreita e flexivel presa entre dois pontos fixos, podendo ser praticado em qualquer lugar. Os praticantes
do slackline sdo conhecidos como slackers. Seu objetivo é transpassar esse percurso equilibrando-se
sobre a fita, permitindo ao praticante realizar varias manobras, geralmente a uma altura de 30 cm do
chéo. Etambém conhecido como corda bamba, que significa “linha folgada”. Sua pratica se desenvolveu
através da unido das artes circenses e do Alpinismo.

Sabe-se que o slackline teve sua origem nos Estados Unidos em meados dos anos 80, nos campos de
escalada do Vale de Yosemite, no Estado da Califérnia. Para distragdo e treinamento, os escaladores e
alpinistas, entre os intervalos das escaladas, esticavam suas cordas através dos pontos fixos para se
equilibrar e caminhar. No Brasil, o esporte teve sua origem por volta de 1995, no Rio de Janeiro. E
considerado um esporte completo, pois abrange varios beneficios, como desenvolver o equilibrio, a
resisténcia fisica, coordenagéo motora, consciéncia corporal, forca muscular de membros inferiores e a
concentragao.




