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	PLANO DE AULA – 3º Bimestre/2020

	Professor:
	Ademir Testa Junior
	Disciplina: Educação Física

	e-mail
	ademirtj@gmail.com

	Semana:
	08 a 11/09 – Roteiro 18
	Nº de aulas previstas: 2

	Aluno:
	
	Ano/Série: 1ª série - EM

	Conteúdo (s):
	Esporte

	Habilidade(s):
	Identificar os sistemas ofensivo e defensivo da modalidade esportiva trabalhada no bimestre.
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	Recurso(s):
	Caderno, vídeo e aula apresentada no app CMSP

	Verificação da Aprendizagem:
	A aprendizagem será verificada a partir das atividades apresentadas pelos alunos. A devolutiva sobre a análise das tarefas realizadas pelos alunos será realizada ao vivo, por meio do aplicativo Cisco Webex. Para aqueles que não puderem participar das devolutivas ao vivo, será enviada a correção da atividade em resposta à mensagem do aluno, no mesmo veículo de comunicação utilizado por ele para enviar a atividade.

	Validado em: ___/___/2020
	Por: 

	Olá meus amigos!

Vamos mergulhar mais um pouco no mundo dos esportes para conhecer mais uma modalidade pouco praticadas no Brasil.

Vamos nessa ERICK!


1. Erick, no rugby, futebol americano e flag football existem cargas diferentes entre os jogadores quando atacam ou defendem. As cargas podem ser intensas, moderadas, leve ou inexistente.
Traduza e ligue as palavras às figuras caracterizando o tipo de carga.

Intensa                              Moderada                          Leve                            Inexistente
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Grande abraço do prof. Testa
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