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	PLANO DE AULA – 3º Bimestre/2020

	Professor:
	Ademir Testa Junior
	Disciplina: Educação Física

	e-mail
	ademirtj@gmail.com

	Semana:
	28/09 a 02/10  – Roteiro 21
	Nº de aulas previstas: 2

	Aluno:
	
	Ano/Série: 8º ano

	Conteúdo (s):
	Dança: de salão

	Habilidade(s):
	(EF08EF12) Experimentar, fruir e recriar danças de salão, valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradição dessas culturas.

	Recurso(s):
	Caderno, vídeo e aula apresentada no app CMSP, celular para filmagem.

	Verificação da Aprendizagem:
	A aprendizagem será verificada a partir das atividades apresentadas pelos alunos. A devolutiva sobre a análise das tarefas realizadas pelos alunos será realizada ao vivo, por meio do aplicativo zoom. Para aqueles que não puderem participar das devolutivas ao vivo, será enviada a correção da atividade em resposta à mensagem do aluno, no mesmo veículo de comunicação utilizado por ele para enviar a atividade.

	Validado em: ___/___/2020
	Por: 

	Atividade(s) a serem realizadas:

Olá pessoal! 
 
Hoje é dia de valsa! Aquela famosa dança que tanto é realizada nas festas de aniversário de 15 anos ou baile de debutante. 

1. Vamos aprender a valsa? Observe a imagem abaixo para compreender como se realiza o passo. Esse movimento pode ser realizado sozinho, com duas pessoas uma de frente para a outra, ou duas pessoas uma ao lado da outra.

[image: Como dançar valsa de debutante - 10 passos]


2. Para ajudar, observe o vídeo onde são apresentados os movimentos da valsa: https://www.youtube.com/watch?v=JtXTrHRowpg

3. Agora simplesmente aprecie, observe a sincronia e a beleza dos movimentos dos participantes dessa valsa coletiva: https://www.youtube.com/watch?v=e5CCmYWyNtk


Não esqueça de filmar e fotografar a sua vivência para enviar ao professor Testa

Grande abraço do prof. Testa
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