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Olá queridos e queridas! Saudades de vocês.

Nessa semana estudaremos um pouco sobre o lazer. Vamos iniciar fazendo a leitura do texto abaixo.
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1. Agora vamos pensar respondendo as questões abaixo.

O que é lazer? 
O que é trabalho? 
Quais são suas atividades de lazer? 
É importante, durante o trabalho, ter momentos de lazer? Por quê? 
Você frequenta espaços públicos e/ou privados de lazer? 
O que poderia ser feito, na região onde você mora, para valorizar as atividades de lazer? 
A quadra da escola também é utilizada pela comunidade aos finais de semana?

2. Agora imagine que você fará uma campanha e elabore um cartaz sobre o tema: Lazer em tempos de pandemia é fundamental. O cartaz pode ser construído usando imagens e os recursos digitais que você dispõe

Grande abraço do prof. Testa
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O que a Educagio Fisica escolar tem a ver com lazer? Ela também tem uma parcela de responsabilidade
na criagio de uma Cultura do Lazer, transformando o gosto pelo lazer em agdes que levem as
oportunidades de pritica efetiva. Nesse sentido, a Educagido Fisica tem como objetivo oferecer aos

alunos, a0 longo das vérias séries/anos em que atua, uma educagio pelo lazer e para o lazer.

A Assembleia Geral da Organizagio das Nagdes Unidas (ONU) aprovou, em 1948, a Declaragio
Universal dos Diteitos Humanos, reconhecendo o lazer como diteito dos cidadios. Também a
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Constitui¢io brasileira de 1988 reafirma esse direito, o que demonstra a atualidade e a importincia
desse tema. A partir dos anos 1950, o lazer passou a set objeto de estudos sistematicos, configurando

uma 4rea de pesquisa e intervengio.

O lazer surge como conceito na relagio com o trabalho na sociedade industrial. A medida que as
jornadas de trabalho foram regulamentadas nas industtias, os operirios passaram a ter um tempo de
nio trabalho, no qual devetiam repor as energias para a jornada seguinte. E no contexto dessa discussio
que o lazer, tanto como édrea de estudo quanto como industria produtora de bens e priticas, ganha

importincia para estimular ou sugetir praticas nio s6 aos trabalhadores, mas a toda a populagio.

Dois conceitos importantes no estudo do lazetr — o tempo e a atitude — que podem dar a dimensio do
que caracteriza uma atividade de lazer. Segundo ele, o lazer néo se caractetiza somente pelo conteido
da agio ou pela atividade em si, como o futebol, a jardinagem ou a pescatia. Importa saber a atitude em
relagio 4 atividade e em que tempo ela ocotre. Por exemplo, atividades como o futebol, a jardinagem

ou a pescaria tém outros sentidos pata os profissionais que as desempenham como trabalho.

Em relacao a atitude: “O lazer considerado como atitude sera caracterizado pelo tipo de relagio

verificada entre o sujeito e a experiéncia vivida, basicamente a satisfagio provocada pela atividade”.

Em relagio ao tempo: “O lazer ligado ao aspecto tempo considera as atividades desenvolvidas no
tempo liberado do trabalho, ou no ‘tempo livre’, ndo sé das obrigagoes profissionais, mas também das
familiares, sociais e religiosas”.

(Sdo Paulo, Caderno do Professor, Educagio Fisica 2014).




