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	PLANO DE AULA – 2º Bimestre/2020

	Professor:
	Ademir Testa Junior
	Disciplina: Educação Física

	e-mail
	ademirtj@gmail.com

	Semana:
	15 a 19/06
	Nº de aulas previstas: 2

	Aluno:
	
	Ano/Série: 8º ano

	Conteúdo (s):
	Lutas: lutas no mundo

	Habilidade(s):
	(EF08EF16) Experimentar e fruir a execução dos movimentos pertencentes às lutas do mundo, adotando procedimentos de segurança e respeitando o oponente.

	Recurso(s):
	Caderno, vídeo e aula apresentada no app CMSP

	Verificação da Aprendizagem:
	A aprendizagem será verificada a partir das atividades apresentadas pelos alunos. A devolutiva sobre a análise das tarefas realizadas pelos alunos será realizada ao vivo, por meio do aplicativo zoom. Para aqueles que não puderem participar das devolutivas ao vivo, será enviada a correção da atividade em resposta à mensagem do aluno, no mesmo veículo de comunicação utilizado por ele para enviar a atividade.

	Validado em: ___/___/2020
	Por: 

	Atividade(s) a serem realizadas:
Olá pessoal! 
 
Na semana passada você pesquisou sobre os diferentes tipos de lutas e suas características. Inclusive nós criamos um mural virtual que está disponível no link: https://padlet.com/ademirtj/e2s0g68o2pi5jmr8
Se você ainda não deixou as suas contribuições no mural, faça rapidamente e não esqueça de colocar o seu nome na sua postagem.
Agora lembre-se das nossas aulas anteriores e entenda que lutas não são somente as modalidades esportivas que conhecemos. Por exemplo, quando “brincamos de lutinha” com pais e familiares, é uma manifestação da cultura das lutas. Além disso, lutar é diferente de brigar. A luta é um momento competitivo com regras e de respeito aos adversários. A briga está associada à violência e ao desprezo pelas pessoas ou colegas.

1. Agora, vocês deverão produzir um texto com aproximadamente 10 linhas, relatando 
a) quais são as formas de luta que você já vivenciou?
b) com quem você teve essas experiências sobre lutas?
c) o que você sentiu ao vivenciar essas lutas?
d) você já praticou algum tipo de briga ou viu isso acontecendo?
e) o que você sentiu quando vivenciou ou viu essa briga?
f) compare as suas experiências entre luta e briga.

Grande abraço do prof. Testa
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