


CONTRA ATAQUE

 Acao de realizar uma jogada de ataque, logo
apos a recuperacao da posse da bola, antes

gque a equipe adversaria se recomponha na
defesa.

* PODE SER RALIZADO:

» Jogada individual (progressao);
e Passe de longa distancia.




FASES DO ATAQUE

* PRIMEIRA FASE: CONTRA ATAQUE;
* SEGUNDA FASE: CONTRA ATAQUE SUSTENTADO;

 TERCEIRA FASE: ORGANICAO DO SISTEMA DE
ATAQUE;

Ocupacao dos lugares correspondentes ao sistema de ataque
combinado
* Criacao de um curto intervalo para repouso dos jogadores
* Transmissao de algumas ordens do treinador
* Observacao do adversario
e Seguranca no passe




FASES DO ATAQUE

QUARTA FASE:

— 19) preparacao do ataque por meio de um jogo posicionado ou com

trocas e passagens rapidas da bola e ataques perigosos ao gol
adversario.

— 29) preparacao da fase de finalizacao do ataque com ajuda de acdes

taticas individuais e de grupo que sao interligadas com as passagens
da bola e os movimentos de ataque.

— 39) finalizacao do ataque: esta é sempre uma acao individual do

jogador, para qual os companheiros realizam o trabalho preparatério e
gue com uma acao técnica-tatica realiza um arremesso ao gol.



.......

* ATAQUE PODE SER DIVIDIDO EM:

* Posicionado;
* Com trocas de posi¢ao. s 11




Ola eu estou logo
/ ali do outro lado
/ da quadra! N3o se
/ esquecam de

mim!
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ATIVIDADE:

* Em seu caderno de anotacoes, desenhe
todos os sistemas de ataque que
conhecemos, combinando cada um deles
com o sistema de defesa que pode
EQUILIBRAR a relacao DEFESA X ATAQUE.

Prof. Ms. Ademir Testa Junior




