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	PLANO DE AULA – 2º Bimestre/2020

	Professor:
	Ademir Testa Junior
	Disciplina: Educação Física

	e-mail
	ademirtj@gmail.com

	Semana:
	29/06 a 03/07
	Nº de aulas previstas: 2

	Aluno:
	
	Ano/Série: 1ª série - EM

	Conteúdo (s):
	Corpo, saúde e beleza

	Habilidade(s):
	Identificar padrões e estereótipos de beleza nos diferentes contextos históricos e culturais

	Recurso(s):
	Caderno, vídeo e aula apresentada no app CMSP

	Verificação da Aprendizagem:
	A aprendizagem será verificada a partir das atividades apresentadas pelos alunos. A devolutiva sobre a análise das tarefas realizadas pelos alunos será realizada ao vivo, por meio do aplicativo Cisco Webex. Para aqueles que não puderem participar das devolutivas ao vivo, será enviada a correção da atividade em resposta à mensagem do aluno, no mesmo veículo de comunicação utilizado por ele para enviar a atividade.

	Validado em: ___/___/2020
	Por: 

	Atividade(s) a serem realizadas:
Olá pessoal! 

Nessa semana faremos uma viagem pelos padrões estéticos corporais. Antes de realizar a sua tarefa, entenda que o que nós consideramos bonito atualmente, nem sempre foi considerado assim. Da mesma maneira, o que consideramos feio atualmente nem sempre foi entendido assim. Isso significa que o significado de beleza vem mudando ao longo das épocas, inclusive sobre o formato do corpo. Talvez hoje as mulheres magras e os homens fortes sejam preferidas e considerados belos pela maioria das pessoas, mas em outras épocas era preciso ter gordura no corpo para ser considerado belo e bonito. Veja a imagem abaixo e observe as mudanças no padrão estético corporal ao longo do tempo:

[image: Padrão de beleza: exemplos na história, críticas e consequências ...]
[image: A História da Beleza Masculina - Barba, Bigode x Cara Limpa e ...]

A beleza foi, predominantemente, associada à figura feminina na sociedade. Além dos padrões de beleza variarem em cada época, há diferenças significativas em cada país e cultura também. Vamos conhecer algumas?
1. Realize uma investigação (pesquisa) e descubra quais são os padrões estéticos corporais masculinos e femininos em diferentes países. 
a) Escolha 1 país americano, 1 africano, 1 europeu e 1 asiático.
b) Descreva como é o padrão estético corporal de cada país (roupas, forma do corpo).
c) Compare esses padrões estéticos com o que você observa na sua cidade, explicando qual seria a reação das pessoas se vissem você vestindo roupas comuns em outros países.

Grande abraço do prof. Testa



image1.wmf

image2.png
ENSINO
INTEGRAL




image3.png
0 PADRAO
DE BELEZA
NA HISTORIA
[





image4.jpeg




