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	PLANO DE AULA – 3º Bimestre/2020

	Professor:
	Ademir Testa Junior
	Disciplina: Educação Física

	e-mail
	ademirtj@gmail.com

	Semana:
	21 a 25/09 – Roteiro 20
	Nº de aulas previstas: 2

	Aluno:
	
	Ano/Série: 9º ano

	Conteúdo (s):
	Esportes: de invasão e de combate

	Habilidade(s):
	(EF09EF06) Verificar locais disponíveis na comunidade para a prática de esportes e das demais práticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utilizá-los no tempo livre.

	Recurso(s):
	Caderno, vídeo e aula apresentada no app CMSP, celular para filmagem.

	Verificação da Aprendizagem:
	A aprendizagem será verificada a partir das atividades apresentadas pelos alunos. A devolutiva sobre a análise das tarefas realizadas pelos alunos será realizada ao vivo, por meio do aplicativo zoom. Para aqueles que não puderem participar das devolutivas ao vivo, será enviada a correção da atividade em resposta à mensagem do aluno, no mesmo veículo de comunicação utilizado por ele para enviar a atividade.

	Validado em: ___/___/2020
	Por: 

	Atividade(s) a serem realizadas:

Olá pessoal!

Entre as variáveis relacionadas ao quanto as pessoas praticam exercícios físicos estão a disponibilidade e as condições dos espaços públicos para essas atividades. É função de todas as pessoas da comunidade zelar e reivindicar melhorias nos espaços públicos de lazer e prática de exercícios físicos.

Bom, vamos fazer uma análise dos locais para a prática de exercícios físicos em seu bairro e em sua cidade?

1. No quadro abaixo você deverá apresentar os locais apropriados para a prática de exercícios físicos na sua cidade, no seu bairro e deverá pontuar se os espaços estão adequados para o uso da população.

	Atividade
	Locais disponíveis na cidade (coloque o nome do espaço e a localização)
	Locais disponíveis no seu bairro (coloque o nome do espaço)
	Explique sobre as condições de uso e melhorias que esses locais necessitam

	Esportes
	




	
	

	Atividades de aventura
	




	
	

	Caminhada e corrida
	




	
	

	Exercícios físicos de fortalecimento
	




	
	

	Ciclismo
	




	
	



2. Para encerrar, elabore uma carta ao prefeito da sua cidade reivindicando melhorias ou a construção de espaços para a práticas de atividades de lazer em seu bairro. Lembre-se que o texto da carta deve mostrar ao prefeito que a população realmente necessita desses espaços no bairro, então você deve inspirar a urgência da sua solicitação.

Não esqueça de enviar o texto ao prof. Testa

Grande abraço do prof. Testa
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