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Olá pessoal! 
 
Exercício ou atividade física?

O roteiro dessa semana é o reforço da diferenciação conceitual sobre o que é um exercício ou uma atividade física.

1. Anote em cada imagem se é um exercício ou uma atividade física.
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2. Para finalizar, explique como podemos transformar uma atividade física em exercício físico? Em outras palavras, como varrer a casa poderia tornar-se um exercício físico para fortalecer os braços, por exemplo?

Grande abraço do prof. Testa
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